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Aanvangstijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

9.00

9.15
  CLUB CHALLENGE    Callanetics +

10.00

10.15

15.45
     5 t/m 10 jaar

16.00

16.30

   11 t/m 15 jaar

19.00

                                                                                          

CLUB CHALLENGE

20.00
  CLUB CHALLENGE

Aanvangstijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

09.15

10.00

18.30
Running beginners

19.00

19.15
Running gevorderden

19.30

20.00

20.30

 ZAAL 1: Groepslessen

Zaal 2: Spinning

Groepslesrooster van  1 Januari  tot 1 April 2012


